
Votre couverture d’assurance invalidité 
suit-elle votre rythme de vie?

Oui
Non / Ne 
sais pas

Votre revenu assuré est-il à jour?
Votre contrat devrait refléter votre revenu réel.

Votre protection vous permettrait-elle de maintenir votre niveau de vie?
L’objectif : remplacer environ 60–70 % du revenu brut.

Vos dettes sont-elles couvertes en cas d’invalidité?
Certaines dettes peuvent être assurées séparément, si nécessaire.

Votre délai de carence convient-il à votre situation financière?
Disposez-vous d’un coussin pour couvrir les dépenses jusqu’au début des prestations?

Votre protection vous couvre-t-elle pour toute éventualité?
Avez-vous vérifié si certaines conditions médicales ou activités sont limitées?

Votre contrat s’ajuste-t-il si votre situation professionnelle évolue?
Ex. : horaire, nombre d’heures, type de travail.

Pouvez-vous augmenter votre couverture sans nouvelles preuves de santé?
Certaines protections offrent un montant garanti sans questionnaire.

Savez-vous combien de temps vos prestations seraient versées?
2 ans, 5 ans ou jusqu’à 65 ans : une différence majeure pour la sécurité financière.

Vos prestations sont-elles protégées contre l’inflation?
L’indexation protège votre pouvoir d’achat.

Révisez-vous votre protection régulièrement?
Un point de contrôle devrait être effectué tous les 2–3 ans ou après un événement important (promotion, 
changement d’employeur, variation de revenu ≥ 10 %, naissance, séparation, souscription d’une hypothèque, 
passage au statut de travailleur autonome).

Bon réflexe: Planifier d’avance cette révision évite les surprises et d’assurer une couverture toujours adaptée.

Réponses positives Évaluation de votre protection

9 à 10 Votre protection semble solide et bien adaptée. Continuez vos révisions périodiques tous les 2–3 ans.

6 à 8 Une mise à jour ou quelques ajustements pourraient être bénéfiques. Un bilan permettrait de confirmer que tout 
est optimal.

0 à 5 Votre protection pourrait être insuffisante ou inadaptée. Une analyse personnalisée est fortement recommandée.

L’équipe de conseillers en assurance et planificateurs financiers de VIGILIS Solutions MD peut vous aider à bien comprendre 
votre couverture et vous proposer, au besoin, des pistes d’ajustement entièrement adaptées à votre situation.
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Cette autoévaluation rapide vous aidera à vérifier si votre protection actuelle 
correspond toujours à votre situation personnelle et professionnelle. 
Elle ne remplace pas un avis personnalisé, mais vous permet d’identifier les 
points à valider avec un conseiller, si nécessaire.

vigilis.ca/md

https://www.vigilis.ca/md
https://www.vigilis.ca/md


Notre processus d’analyse Vision 3600

Chez VIGILIS Solutions MD, chaque dossier d’assurance 
invalidité, vie ou maladies graves fait l’objet d’une analyse 
rigoureuse, adaptée à votre réalité et à vos priorités.

Compréhension de votre situation
Nous débutons par une discussion confidentielle afin de bien cerner 
votre situation financière, vos revenus, vos protections existantes et 
vos obligations personnelles ou professionnelles.

Évaluation de votre couverture actuelle
Notre équipe vérifie les éléments clés de vos contrats : montants 
assurés, durée de prestation, exclusions, indexation et délai de 
carence.

Simulation et identification des écarts
Nos outils d’analyse  performants nous permettent de comparer vos 
protections actuelles avec vos besoins réels.

Recommandations sur mesure
Vous recevez un bilan clair, accompagné de recommandations 
concrètes pour optimiser votre protection, selon vos objectifs et 
votre tolérance au risque.

Accompagnement continu
Votre situation évolue et votre couverture devrait suivre. C’est 
pourquoi nous offrons un suivi périodique et proactif pour assurer la 
pertinence de votre protection.

Partenaire de confiance de la 
communauté médicale, notre équipe de 
planificateurs financiers, conseillers et 
professionnels comprend parfaitement 
votre réalité et s’engage à vous offrir 
un accompagnement éthique, neutre et 
transparent.

Régimes santé exclusifs

Produits d’assurance 
invalidité garantis

Planification financière et 
gestion de patrimoine

Investissements 
responsables

Cabinet de services financiers indépendant, 
nous vous donnons accès à l’ensemble 
des assureurs canadiens. Aucun produit 
n’est imposé : vous bénéficiez ainsi 
de la combinaison de produits la plus 
avantageuse selon votre réalité.

Nos recommandations sont guidées 
uniquement par vos intérêts. 

Planifiez une rencontre exploratoire 
avec notre équipe par le biais de notre 
calendrier virtuel ou visitez le vigilis.ca/
md pour en savoir plus.

vigilis.ca/md

Envie de faire le point?
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https://calendly.com/vigilis-solutions-md
https://www.vigilis.ca/md
https://www.vigilis.ca/md
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